k. v 39 Ao SWZ

PROJEKTOWANIE ARCHITEKTONICINE
mgr inZ. arch. Przemystaw Sznajder

Zarnowiec 32 b, 38-460 Jedlicze
ul. Krakowska 21, 38-400 Krosno
tel. 601 260 768,p.sznajder@interia.pl

NIP 684-169-76-00, REGON 370338123

PROJEKT BUDOWLANY

Inwestycja : Montaz elementéw matej architektury (urzqgdzenia do
gimnastyki fizycznej oséb dorostych)

Adres inwestycji : Krosno, obreb Srédmiescie
ul. S. Kisielewskiego — dziatka nrewid. 1212/68

Identyfikator dziatki: 186101_1.0005.1212/68

Inwestor : Krosnienska Spotdzielnia Mieszkaniowa
Krosno, ul. Wojska Polskiego 41

Spis zawartosci projektu :

Opis techniczny

Projekt zagospodarowania dziatki —rys. nr 1

Projekt zagospodarowania dziatki (rysunek szczegotowy) —rys. nr 2
Zatgczniki do projekiu

Ll S

OPRACOWANIE ZAWIERA ........... KOLEJNO PONUMEROWNYCH KART o

Projektowat:

mgr inz. arch. Przemystaw Sznajder
Uprawnienia budowlane do projekfowania
bez ograniczen w specjalnosci architektonicznej, nr ewid. 68/98 [

Krosno, czerwiec 2024 r.




Krosno, 26.06.2024 r.

OSWIADCIZENIE

Oswiadczam, ze wykonany przeze mnie projekt budowlany zostat wykonany
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Inwestycja : Montaz elementow matej architektury (urzgdzenia do
gimnastyki fizycznej oséb dorostych)

Adres inwestycji : Krosno, obreb Srédmiescie
ul. S. Kisielewskiego — dziatka nr ewid. 1212/68

Identyfikator dziatki: 186101_1.0005.1212/68

Inwestor : Krosnienska Spotdzielnia Mieszkaniowa
Krosno, ul. Wojska Polskiego 41

Projektowat:

mgr inz. arch. Przemystaw Sznajder
Uprawnienia budowlane do projektowania
bez ograniczen w specjalnosci architektonicznej, nr ewid. 68/98



Podkarpacka Oqugowa Rada Izby Architektow RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektow)

Podkarpacka Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Przemystaw Sznajder
posiadajgcy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr 68/98,

jest wpisany na liste cztonkdéw Podkarpackiej Okregowej Izby Architektéw RP
pod numerem: PK-0134.

Cztonek czynny od: 25-01-2002 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 16-07-2024 r. Rzeszdow.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 31-03-2025 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektow RP przez:
Grzegorz Ruszel, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektéw RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

PK-0134-YY16-7884-7D88-AF2D

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektéw: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wiasciwg Okregowa Izbg Architektow RP.
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278.4

TYTUL RYSUNKU Projekt zagospodarowania czeici dzatki nr 1212/68 - rys. szczeg.
INWESTYCJA Montaz elementéw matej architektury (urzadzen do Ewiczen i rekreadi
LOKALIZACJA Krosno, ul. S. Kisielewskiego, dziofka nr 1212

INWESTOR Krosnienska Spotdzielnia Mieszkaniowa

PROJEKTANT

PODPIS

&’

DATA | vi 2024
SKALA | 1:250
NRRYS. | 2




OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego

1. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest projekt inwestycji pod nazwaq: ,Montaz obiektow
matej architektury - urzgdzen gimnastycznych dla dorostych”

Inwestycja polega na montazu urzqgdzeh gotowych (prefabrykowanych)
przeznaczonych do ¢wiczen fizycznych dla dorostych oraz wykonaniu bezpiecznej
nawierzchni i montazu urzgdzen towarzyszgcych (tawki, kosze na $mieci, tablica
informacyjna).

2. LOKALIZACJA

Krosno, ul. S. Kisielewskiego, obreb Srédmiescie, dziatka nr 1212/68
3. INWESTOR
Kro$nienska Spotdzielnia Mieszkaniowa

38-400 Krosno, ul. Wojska Polskiego 41

4. ZAKRES PLANOWANYCH ROBOT

o Wykonanie nawierzchni terenu placu zabaw:
W miejscu gdzie zostang zainstalowane urzadzenia do ¢wiczen (bezposrednio
pod urzgdzeniami oraz na catej strefie bezpieczehstwa) nalezy wykonac
bezpieczng nawierzchnie z gumowych mat przerostowych (okoto 160 m2).
Prace przy uktadaniu nalezy prowadzi¢ wg instrukcji producenta mat.

Przyktadowa instrukcja montazu
1. Oczysci¢ powierzchnie pod maty, frawe krétko przycigc.
2. Oznaczy<¢ powierzchnie przeznaczong pod maty.

3. Maty przerostowe majg wymiary 1,5m x 1m. Nalezy zaplanowac rozktad mat tak,
aby unikng¢ niepotrzebnych cie¢ materiatu.

4. Przed potozeniem mat przerostowych nalezy wyréwnac teren uzupetniajgc
ewentualne wgtebienia gruntu ziemiq.

5. Na przygotowany teren nalezy zasiac trawe.



6. Na miekki, piaszczysty lub btotnisty teren zaleca sie wytozy¢ siatke poziomujgca.

7. Nalezy utozy¢ maty przerostowe na oznaczonej wczesniej powierzchni. W razie
potrzeby przycigc krawedzie maty.

8. Maty nalezy potqgczy¢ za pomocq opasek zaciskowych (frytytek) co 20cm wzdtuz
krawedzi maty. Odstajgce kohcdwki opasek przycigé lub schowaé pod mate. Rogi
mat nalezy potgczy¢ przy pomocy dwdch opasek.

9. Obrzeza: odwing¢ krawedz maty (ok. 15cm) nastepnie wykopac wgtebienie na
gtebokosc ok. 5cm. (Rys. 1)

10. Odwingc¢ krawedz maty z powrotem na miejsce i przytwierdzi¢ za pomoc a szpilki
(pega). (Rys. 2)

11. Nalezy uzy¢ pegdw na rogach oraz w potowie szerokosci kazdej maty
przerostowej.

12. Przysypac zewnetrzne krawedzie mat ziemiqg dla wyrdwnania powierzchni |
ukrycia krawedzi. Zasiac frawe.

13. Upewnic sie, ze krawedzie mat sq solidnie przytwierdzone. Niewykorzystane pegi
mogaq, W razie potrzeby, postuzy¢ do zabezpieczenia mat i zapobiegania unoszeniu
terenu.

Dopuszcza sie wykonanie obramienia mat z gumowych, elastycznych obrzezy
trawnikowych 100x25x5 cm uktadanych na oporze betonowym.

Powierzchnia bezpiecznej nawierzchni z mat przerostowych to okoto 260 mz2.

o |nstalowanie elementéw éwiczeniowych:

Projektuje sie wyposazenie planowanego placu do ¢wiczen ,street workout” dla
dorostych z urzgdzenhn gotowych, przygotowanych przez wybranego przez Inwestora
producenta. Urzgdzenia powinny by¢ z jednej serii projektowej, utrzymane w
podobnym charakterze dla zapewnienia tadu przestrzennego.

Wszelkie urzgdzenia powinny posiadac¢ odpowiednie atesty dopuszczajgce do
uzytkowania, a ich montaz nalezy wykonac zgodnie z instrukcjqg producenta.

W niniejszym opracowaniu zaproponowano zestaw SWP 18 o wymiarach w rzucie
poziomym okoto 7,50 x 8,50 m, strefa bezpieczenstwa 11,50 x 12,80 m.

Dopuszcza sie mozliwos¢ montazu innego urzgdzenia po konsultacji z Inwestorem.



Montowany zestaw powinien by¢ wyposazony w co najmniej:
- drabinke pionowq wys. 225 cm

- drabinke poziomaq, prostq

- drgzki o réznej dtugosci (tu: 95, 125, 185, 225 cm)

- taweczke skosSnqg z mozliwg regulacjg wysokosci

- kota gimnastyczne

- rura wspinaczkowa wys. min. 260 cm

- porecze rownolegte, skosne

- porecze rownolegte, proste

- belka wspinaczkowa

Oprécz podanego zestawu proponuje sie zamontowac inne wolnostojgce elementy
do ¢wiczen takie jak:

- uchwyt uniwersalny o wysokosci min. 285 cm z ling wspinaczkowqg

- 2 sztuki zestawodw podestdw Jump do skokdw z migjsca

- drgzek progresywny do podciggania na rekach o wysokosci od140 do 220 cm

- zestaw z linami poziomymi typu Battle Rope o dtugosci lin min. 1200 cm

Instalowanie elementéw dodatkowych:

— tawka z oparciem dtugosci min. 2,0 m — 4 szt.
- Kosz na $mieci — 2 szt.
- Tablica informacyjna — 1 szt.

Podane wyzej wymiary zestawu do ¢wiczen nalezy traktowacd orientacyijnie.
Dopuszcza sie tolerancje w granicach +- 10% z zachowaniem odpowiednich stref
bezpieczenstwa pomiedzy urzgdzeniami.

5. UWAGI KONCOWE

Wszystkie roboty budowlane wykona¢ pod scistym nadzorem technicznym,
zgodnie z polskimi normami i obowigzujgcymi przepisami budowlanymi, przepisami
BHP oraz zgodnie ze sztukg budowlanq. Do readlizacji inwestycji stosowacé wytgcznie
materiaty oraz urzgdzenia majgce odpowiednie aprobaty i dopuszczenia do
stosowania w budownictwie. Osadzenie w gruncie i montaz urzqgdzen wykonac
zgodnie z atestami technicznymi, zaleceniami i instrukcjami dostarczonymi przez
producenta.

opracowat: mgr inz. arch. Przemystaw Sznajder



PRZYKLADOWE URZADZENIA DO CWICZEN
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® STREET
L - Zestaw - SWP 18 WORKOUT
: PARK
Czesci sktadowe zestawu: " ;
- Drabinka pionowa DPI/100/10/225 - 1 szt. kS 3 . !
- Drabinka pozioma prosta DPP/200/100/225 - 1 szt. § b ’K E ,’ g; i
- Drazek DR/100/10/125 - 1 szt. | R '? v 1
- - Drazek DR/100/10/185 - 1 szt. B " i S g
- Drazek DR/100/10/225 - 1 szt. g | g i B
- Drazek DR/100/10/95 - 1 szt O |
- Drazek DR/200/10/225 - 1 szt. £ 4
- taweczka skoéna LS/160/48/75 - 1 szt. t b % |
- Kofa gimnastyczne KG/200/30/140 - 1 szt. Ex ‘
- Rura wspinaczkowa RW/200/10/265 - 1 szt. ¢ e ;
- Porecze rownolegte skosne wolnostojgce g
PRSW/200/65/100 - 2 szt. 1 kpl. ]
- Porecze réwnolegte proste wolnostojace \

PRPW/200/65/20 - 2 szt. 1 kpl.
- Porecze réwnolegte proste wolnostojace
PRPW/200/65/120 - 2 szt. 1 kpl. f
- Belka wspinaczkowa BW200/45/225 - 1 szt. )

i Wymiary:
Wysokosé max.: 275 cm
Dtugosé: 750 cm
Szeroko$¢: 850 cm
Wys. swobodnego upadku: 265cm

SWP-18

Powierzchnia strefy bezpiecznej: 111m’

; § 260cm 4 8 S -
g § -sgems Zestaw. SWP-18 Widok: A :
& T owemy @ _ B - o -
_200ems | 8
18Gcm & ‘? | »
< a
| o
é I
4 Widox A 0§ - ‘.
Al
- 1150 cm -
260cm b . ) g . o
2uxms Zestaw. SWP-18 Widok B : R §
220em 3 B il ,_.éj ?
. . . 200cm 4 ‘__ B {i = :
Wymagana nawierzchnia amortyzujaca: woms § - B H B . L
- Kora- ziarno 20 do 80mm, grubos¢ min. 300mm e ) ' b , ( : 1
- Widry- ziarno 5 do 30mm, grubos¢ min. 300mm fiﬁ:‘f"i - e % = 5
P _100cm & i -
- Piasek- ziarno 0,2 do 2mm, grubo$¢ min. 300mm siom & o s b
- 2wir- ziarno 2 do 8mm, gruboé¢ min. 300mm wan 4§ £ T
. . doem &8 o — . % N
- Nawierzchnie syntetyczne. 20em 8 § 48§ il
o_§ 8 ) i B B i
Konstrukcja:
Przeznaczenie: Profile stalowe 80x80x3,0mm (opcjonalnie profil 90x90x3 lub 100x100x3),
dla 0séb pow. 140 cm wzrostu, 60x40x2mm, 80x40x3, rury stalowe $¥33,7x2,9mm, @ 48,3x2,9 mm, $60,3x2,9 mm
dopuszczalne obcigzenie 120 kg Elementy zabezpieczone antykorozyjnie: proszkowo podktadem cynkowym

oraz farbg proszkowg poliestrowa.

www.streetworkoutpark.pl tel. 607 289 663 SWP18



PODEST JUMP

Opis urzadzenia:

Wzmacnia miesnie plecow, klatki piersiowej,

obreczy barkowej i ramion oraz miesnie proste

i skosne brzucha. Wspomaga
utrzymanie prawidtowej postawy ciata.

Wymagana nawierzchnia amortyzujgca:

- nawierzchnie tzw bezpieczne

- piasek (granulacja 0,2- 2,0 mm)
- zwir (granulacja 2- 8 mm)

- kora (granulacja 20- 80 mm)

- zrebka (granulacja 5- 30 mm)
Min wysokos$¢ warstwy: 300 mm.

Konstrukcja:

A
|
ah]
Min
y 140cm

Max 120

Konstrukcja nosna wykonana z profili stalowych 80x80x3,0 mm, 60x40x2 mm. Podest pokryty blachg
aluminiowg ryflowang. Zakonczenia rur zaslepione. Sruby i nakretki z maskownicami, ocynkowane,
zabezpieczone przed odkrecaniem. Zabezpieczenie antykorozyjne- urzgdzenia i wszystkie elementy metalowe
poddane obrdbce strumieniowo- sciernej,a nastepnie malowane proszkowo podktadem cynkowym oraz

farbg proszkowg poliestrowg odporng na warunki atmosferyczne i promienie UV.

Urzgdzenie spetnia wymagania normy PN-EN 16630:2015-06 potwierdzone certyfikatem.

DAMART Damian Smelczynski

ul. Grabowska 30B
62-570 Rychwat
NIP 665-243-15-22

~ PARK

www.sfreetworkoutpark.pl

biuro@silownieparkowe.pl
oferty@silownieparkowe.pl

tel. 607 289 663
tel. 536 088 899



PODEST JUMP

Wysokosé
Symbol Diugosc¢* Szerokos¢* Wysokos$é* | swobodnego Strefa bezpieczenstwa
upadku
a [cm] b [cm] h [cm] HSU[cm] AS[cm] BS[cm]
1. PD/50/30/30 560 36 30 30 350 336
2. PD/50/30/50 50 30 50 50 350 330
3. PD/50/30/70 50 30 70 70 350 330
4. PD/50/30790 50- 30 56 56 356 336

DAMART Damian SmelczyﬁSki o biuro@si,ownieparkowe'p|
oferty@silownieparkowe.pl

ul. Grabowska 30B PR i | P

62-570 Rychwat PARK tel. 607 289 663

NIP 665-243-15-22 tel. 536 088 899

www . streefworkoutpark.pl




UCHWYT UNIWERSALNY

Opis urzadzenia:

Wzmacnia migsnie plecow, klatki piersiowej,
obreczy barkowej i ramion oraz miesnie proste
i skosne brzucha. Wspomaga

utrzymanie prawidtowej postawy ciata.

Wymagana nawierzchnia amortyzujaca:

- nawierzchnie tzw bezpieczne

- piasek (granulacja 0,2- 2,0 mm)
- zwir (granulacja 2- 8 mm)

- kora (granulacja 20- 80 mm)

- zrebka (granulacja 5- 30 mm)
Min wysokos$¢ warstwy: 300 mm.

140cm Max 120

Konstrukcija:

/4

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych 48.3x3,2 mm. Zakonczenia rur zaslepione. Sruby

i nakretki z maskownicami, ocynkowane,zabezpieczone przed odkrecaniem. Zabezpieczenie antykorozyjne

- urzgdzenia i wszystkie elementy metalowe poddane obrdbce strumieniowo- $ciernej,a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowymoraz farbg proszkowa poliestrowg odporng na warunki atmosferyczne

i promienie UV.

Urzadzenie spetnia wymagania normy PN-EN 16630:2015-06 potwierdzone certyfikatem.

DAMART Damian Smelczynski

ul. Grabowska 30B
62-570 Rychwat
NIP 665-243-15-22

www.streetworkoutpark.pl

PARK

biuro@silownieparkowe.pl
oferty@silownieparkowe.pl

tel. 607 289 663
tel. 536 088 899



UCHWYT UNIWERSALNY 2

L. Wysokosé
£y s i Wysokos$¢ . )
Symbol Dtugosc Szerokos¢ Wysokos¢ . swobodnego Strefa bezpieczenstwa
montazowa
upadku
afcm] b [cm] h [cm] Hm[cm] HSU[cm] AS[cm] BS[cm]
1 Uu/10 105 10 225 205 215 492 397
2. UU/105/10/225 105 TTTTO—————245 225 235 518 423
3. UU/105/10/245 105 10 265 24 ——255___ 545 450
4. UU/105/10/265 105 10 285 265 275 572 47|
| 5. Uu/105/10/285 105 10 305 285 295 598 503

DAMART Damian Smelczynski

[o) biuro@silownieparkowe.pl

: oferty@silownieparkowe.pl

ul. Grabowska 30B WUIRIRULGT e P P
62-570 Rychwat PARK tel. 607 289 663
NIP 665-243-15-22 tel. 536 088 899

WANANAZ Streaethworkon ithnoirk ml
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Kategoria urzgdzenia:
rozcigganie, poprawa koordynacji ruchowej

Funkcje urzgdzenia:
Aktywuje nadgarstki, fokcie, ramiona i biodra, wzmacnia je i
poprawia ich elastycznos¢

Instrukcja:

Stang¢ twarzg do urzgdzenia, ztapac obiema rekami za liny.
Zgiac¢ delikatnie nogi w kolanach. Ruszac rekoma na przemian
lub jednoczesnie w gére i w dot tak, aby lina "falowata”.

skala trudnosci
cwiczenia
1

Srednie

www.body-works.pl

BODY WORKS Sp. z o0.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 41

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79
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WYMIARY GLOWNE W CM
SZEROKOSC 26
DLUGOSC 1200
WYSOKOSC 175
WSU 0
_T (\ (\
By
I~
%; bl
. 1200 "

www.body-works.pl

BODY WORKS Sp. z o.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 41

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79



PARAMETRY URZADZENIA™

o Wymiary: 26x1200x175 cm

o  Powierzchnia bezpieczna: 46.9 m?

o  Waga urzgdzenia: XXX kg

o Maksymalna ilosc uzytkownikow: 1

SPECYFIKACJA

o Konstrukcja nogna wykonana ze stalowych rur okragtych o przekroju 114mm i grubosci 3.2 - 3.6mm.

o Pozostate elementy konstrukcji wykonane ze stalowych rur okragtych o przekroju 60-89mm i grubosci 2.9 - 3.2mm.

o Porecze i uchwyty wykonane ze stalowych rur okragltych o przekroju nie wiekszym niz 43mm i grubosci 2.9-3.0mm.
Wyposazone w gumowe rekojesci.

o (Jesli wyposazone) siedziska, oparcia i stopnice (stopnice - 340x150mm. wysokosc max. krawedzi 35mm.)
wykonane w trzech opcjach do wyboru:

o  -stalowa blacha nierdzewna o grubosci 2mm z otworami odprowadzajgcymi wode, malowana proszkowo,

o -aluminiowa blacha ryflowana o grubosci 3mm z otworami odprowadzajgcymi wode, malowana proszkowo,

o -polietylen wysokiej gestosci o grubosci 15mm.

o Elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernym wychyleniem (powyzej 55 stopni) oraz ewentualnym
zakleszczeniem lub przytrzagnieciem, poprzez zastosowanie wewnetrznych ogranicznikéw odbojowych.

o Redukcja sity uderzen elementéw swobodnie opadajgcych poprzez zastosowanie wewnetrznych amortyzatorow.

o Odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi elementami ruchomymi nie mniejsze niz 6cm, co stanowi zabezpieczenie
przed zakleszczeniem czesci ciata uzytkownikow.

o Sruby metryczne, ocynkowane. Nakretki samohamowne, ocynkowane. Zaslepki plastikowe, zabezpieczajgce przed
odkreceniem. tozyska kulkowe, bezobstugowe, przeznaczone do uzytku zewnetrznego

o Malowanie epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie podktad cynkowy o podwyzszonej zawartosci cynku +
kolor wiasciwy. W opcji cynkowanie catej konstrukgji urzgdzenia + kolor wiasciwy.

NORMY

o  Powierzchnia bezpieczna zgodnie z PN-EN 16630

° Wiek uzytkownikow14 +

o Przeznaczone dla uzytkownikow powyzej 140cm wzrostu

o Przeznaczone do uzytku zewnetrznego

o  Zgodnos¢ z norma PN-EN 16630:2015

o Dopuszczalna masa uzytkownika 120kg

o Czesci zamienne dostepne w katalogu producenta

o Tolerancja wymiardw +- 5%

o  Gwarancja 24 miesigce
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PRODUKT KROTKIE TERMINY DOWOLNY WARIANT TABLICE BEZPIECZENSTWO
100% POLSKI REALIZACJI KOLORYSTYCZNY NA ZYCZENIE PN-EN 16630:2015-06

www.body-works.pf

BODY WORKS Sp. z o.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 41

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79



STREFA BEZPIECZNA

STREFA BEZPIECZNA

POWIERZCHNIA (m?)

46.9

NAWIERICHNIA BEZPIECZNA - 46,8m?
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MONTAZ URZADZENIA
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WARIANT 1 -FUNDAMENT
PREFABRYKOWANY

(nie stosowac sybkiej nawierzchni) ~ 4x816

WARIANT 2 -FUNDAMENT
WYLEWANY
(nie stosowac sybkiej nawierzchni)

www.body-works.pl

BODY WORKS Sp. z o0.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 41

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79



BW-F-01: BW-F-02:

WYMIARY (szer x dt x wys): 50x50x50 cm WYMIARY (szer x df x wys): 50x50x70 cm
WAGA: 160 kg WAGA: 380 kg
BETON: C16/20 BETON: C16/20

—_
NS

W przypadku sypkiego materiatu wypetniajacego (np. piasek) fundamenty nalezy instalowac lub
ktas¢ zgodnie z jedng z nastepujgcych metod:
a) fundamenty sprzetu, do ktérego przytwierdzone sg cokoty, kotwy i elementy mocujgce, nalezy
umieszcza¢ co najmniej 40 cm ponizej powierzchni podioza lub zainstalowanej glebokosci
nawierzchni; lub
b) gérna czes¢ fundamentow powinna znajdowac si¢ co najmniej 20 cm ponizej powierzchni
podioza jak pokazano na rysunku nr 1; lub
¢) fundamenty powinny byc¢ ostoniete przez elementy sprzetu lub czes¢ sprzetu; lub
d) fundamenty powinny by¢ formowane powyzej stopy fundamentowej

iUJ_%[ | ‘s:ll f

4z 70y

Nalezy jednak pamietac,ze w przypadku sypkiego materiatu wypetniajgcego, ktory podczas
uzytkowania moze sie przemieszczac, nalezy doda¢ 10 cm do minimalnej warstwy.

Wszystkie czesdci wystajagce z fundamentdw, jezeli nie sg zakryte powinny znajdowac sie co ?béf‘fg“e“im
najmniej 40 cm ponizej powierzchni podtoza. 2 powierzchnia podioza
3. fundament

4. znak poziomu podstawowego
5. gorna czesc¢ fundamentu

WYBOR BLOKU FUNDAMENTOWEGO W ZALEZNOSCI OD URZADZENIA, www.body-works.pl
WARUNKOW GRUNTOWYCH ORAZ SPECYFIKI POGLOZA BODY WORKS Sp. z 0.0. Sp. k.

ul. M. Sobczaka 41
01-492 Warszawa
e-mail: info@body-works.pl
tel. +48 22 516-73-79



OPIS KONSERWACJI

CZYNNOSCI KONSERWACYJINE WYKONYWANE PRZY KAZDYM RODZAJU
KONTROLI

o regularna kontrola przez ogledziny
e kontrola funkcjonalna
o kontrola podstawowa (coroczna)

Przegladu i konserwacji urzgdzen sitowni zewnetrznej moze dokonywac tylko autoryzowany serwis BODY WORKS.
Jakiekolwiek ingerencje w konstrukcje urzadzen przez osoby nieupowaznione beda réwnoznaczne z utratg gwarancji
producenta.

WARUNKI GWARANCJI

BODY WORKS udziela 24 miesigce gwarancji na zamowione urzgdzenia (zatgcznik do umowy).

Gwarancja obejmuije:

o wady fabryczne ujawnione w okresie gwarancyjnym (uszkodzenia mechaniczne powstate w trakcie eksploatacji urzadzen zgodnie z ich
przeznaczeniem i instrukcja uzytkowania)

o wady, ktdre uniemozliwiajg urzgdzeniom sitowni zewnetrznej i stacjom Street Workout spetnianie swojej funkciji wynikajgcej z przeznaczenia i
konstrukgji

o wady stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa uzytkownikow.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajgcych z:

o naturalnego zuzycia urzadzen

o uzytkowania niezgodnie z przeznaczeniem

o celowych zniszczen

o aktéw wandalizmu

o korozji w miejscach fizycznego naruszenia powtoki lakierniczej

o niewtasciwej konserwacji

o zniszczen wynikajacych z klgsk zywiotowych

o kradziezy elementow urzadzen

o samodzielnego montazu, ktory zostat wykonany niezgodnie z dostarczonymi instrukcjami i sztukg budowlang

o nie wykonywania corocznych przeglagdéw

o prob napraw i przerébek wykonywanych przez osoby nieuprawnione, a tym samym: wszelkich wtérnych uszkodzen wynikajgcych
z wymienionych powyzej przyczyn

Warunkiem utrzymania gwarancji jest dokonywanie przez uprawnionego pracownika firmy BODY WORKS, posiadajgcego niezbgdne
zaswiadczenie dotyczgce bezpieczenstwa sitowni zewnetrznych i stacji Street Workout, zawarte w wymogach normy PN- EN 16630:2015,
regularnych, profesjonalnych przegladéw w oparciu o szczegdtowy zakres czynnosci do wykonania.

www. body-works.pl

BODY WORKS Sp. z o0.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 41

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79
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W przypadku sypkiego materiatu wypetniajacego (np. piasek) fundamenty nalezy instalowac lub
ktas¢ zgodnie z jedna z nastepujgcych metod:
a) fundamenty sprzetu, do ktérego przytwierdzone sg cokoty, kotwy i elementy mocujace, nalezy
umieszcza¢ co najmniej 40 cm ponizej powierzchni podioza lub zainstalowanej gtebokosci
nawierzchni; lub
b) goérna czeéc¢ fundamentoéw powinna znajdowac sie co najmniej 20 cm ponizej powierzchni
podioza jak pokazano na rysunku nr 1; lub
c¢) fundamenty powinny by¢ ostoniete przez elementy sprzetu lub czes¢ sprzetu; lub
d) fundamenty powinny by¢ formowane powyzej stopy fundamentowej

200 min.

400 min.

Nalezy jednak pamietac¢,ze w przypadku sypkiego materialu wypelniajacego, ktéry podczas
uzytkowania moze si¢ przemieszczac, nalezy dodac 10 cm do minimalnej warstwy.

Objasnienia:
e 5 - ) ; 1. slup 3
najmniej 40 cm ponizej powierzchni podioza. 2. powierzchnia podioza

3. fundament

4. znak poziomu podstawowego

5. gérna czesc¢ fundamentu

Wszystkie czesci wystajace z fundamentow, jezeli nie sg zakryte powinny znajdowaé sie co

WYBOR BLOKU FUNDAMENTOWEGO W ZALEZNOSCI OD URZADZENIA, www.body-works.pf
WARUNKOW GRUNTOWYCH ORAZ SPECYFIKI POGLOZA BODY WORKS Sp. z o.0. Sp. k.

ul. M. Sobczaka 41-
01-492 Warszawa
e-mail: info@body-works.pl
tel. +48 22 516-73-79
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PARAMETRY URZADZENIA

o Wymiary: 78x175x230 cm
o  Powierzchnia bezpieczna: 19,6 m?

o  Waga urzadzenia: XXX kg

o  Maksymalna ilos¢ uzytkownikow: 1

SPECYFIKACJA

o  Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur okrggtych o przekroju 114mm i grubosci 3.2 - 3.6mm.

o  Pozostate elementy konstrukcji wykonane ze stalowych rur okrggtych o przekroju 60-89mm i grubosci 2.9 - 3.2mm.

o Porecze i uchwyty wykonane ze stalowych rur okragtych o przekroju nie wigkszym niz 43mm i grubosci 2.9-3.0mm.
Wyposazone w gumowe rekojesci.

o  (Jesliwyposazone) siedziska, oparcia i stopnice (stopnice - 340x150mm. wysokosc max. krawedzi 35mm.)

wykonane w trzech opcjach do wyboru:

-stalowa blacha nierdzewna o grubos$ci 2mm z otworami odprowadzajgcymi wode, malowana proszkowo,

-aluminiowa blacha ryflowana o grubosci 3mm z otworami odprowadzajacymi wode, malowana proszkowo,

-polietylen wysokiej gestosci o grubosci 15mm.

Elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernym wychyleniem (powyzej 55 stopni) oraz ewentualnym

zakleszczeniem lub przytrza$nieciem, poprzez zastosowanie wewnetrznych ogranicznikéw odbojowych.

Redukcja sity uderzen elementow swobodnie opadajgcych poprzez zastosowanie wewnetrznych amortyzatorow.

o  Odlegtosci pomiedzy poszczegdinymi elementami ruchomymi nie mniejsze niz 6¢cm, co stanowi zabezpieczenie
przed zakleszczeniem czesci ciata uzytkownikow.

o Sruby metryczne, ocynkowane. Nakretki samohamowne, ocynkowane. Zaslepki plastikowe, zabezpieczajgce przed
odkrgceniem. tozyska kulkowe, bezobstugowe, przeznaczone do uzytku zewnetrznego

o  Malowanie epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie podkiad cynkowy o podwyzszonej zawartosci cynku +
kolor wtasciwy. W opcji cynkowanie catej konstrukcji urzgdzenia + kolor wiasciwy.

o o o o

o

NORMY

Powierzchnia bezpieczna zgodnie z PN-EN 16630

o

o Wiek uzytkownikow14 +

e Przeznaczone dla uzytkownikow powyzej 140cm wzrostu

o Przeznaczone do uzytku zewnetrznego

o Zgodnos¢ z normg PN-EN 16630:2015

e  Dopuszczalna masa uzytkownika 120kg

o  Czesci zamienne dostgpne w katalogu producenta

o  Tolerancja wymiarow +- 5%

e  Gwarancja 24 miesigce
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PRODUKT KROTKIE TERMINY DOWOLNY WARIANT TABLICE BEZPIECZENSTWO
100% POLSKI REALIZACJI KOLORYSTYCZNY NA ZYCZENIE PN-EN 16630:2015-06

www.body-works.pl

BODY WORKS Sp. z o.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 41

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79



Kategoria urzgdzenia:
Sita

Funkcje urzadzenia:
Aktywuje cate ciato

Instrukcja:

Wariant 1: podcigganie podchwytem
Wariant 2: podcigganie nachwytem
Wariant 3: podciaganie nog

skala trudnosci
¢wiczenia

trudne

www.body-works.pl

BODY WORKS Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 47T

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79



9

OPIS KONSERWACJI

CZYNNOSCI KONSERWACYJNE WYKONYWANE PRZY KAZDYM RODZAJU
KONTROLI

o regularna kontrola przez ogledziny
o kontrola funkcjonalna
o kontrola podstawowa (coroczna)

Przegladu i konserwacji urzadzen sitowni zewnetrznej moze dokonywac tylko autoryzowany serwis firmy BODY WORKS.
Jakiekolwiek ingerencje w konstrukcje urzgdzen przez osoby nieupowaznione bedg réwnoznaczne z utratg gwarangji
producenta.

WARUNKI GWARANCJI

Firma BODY WORKS udziela 24 miesigce gwarancji na zamowione urzgdzenia (zatgcznik do umowy).

Gwarancja obejmuje:

o wady fabryczne ujawnione w okresie gwarancyjnym (uszkodzenia mechaniczne powstate w trakcie eksploatacji urzadzen zgodnie z ich
przeznaczeniem i instrukcjg uzytkowania)

o wady, ktore uniemozliwiajg urzadzeniom sitowni zewnetrznej i stacjom Street Workout spetnianie swojej funkcji wynikajacej z przeznaczenia i
konstrukgcji

o wady stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa uzytkownikow.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z:

o naturalnego zuzycia urzgdzen

o uzytkowania niezgodnie z przeznaczeniem

o celowych zniszczen

o aktow wandalizmu

o korozji w miejscach fizycznego naruszenia powloki lakierniczej

o niewtasciwej konserwacji

o zniszczen wynikajacych z klesk zywiotowych

o kradziezy elementow urzadzen

o samodzielnego montazu, ktory zostat wykonany niezgodnie z dostarczonymi instrukcjami i sztukg budowlang

o nie wykonywania corocznych przegladow

o prob napraw i przerobek wykonywanych przez osoby nieuprawnione, a tym samym: wszelkich wtornych uszkodzen wynikajacych
z wymienionych powyzej przyczyn

Warunkiem utrzymania gwarancji jest dokonywanie przez uprawnionego pracownika firmy BODY WORKS, posiadajgcego niezbedne
zaswiadczenie dotyczace bezpieczenstwa sitowni zewnetrznych i stacji Street Workout, zawarte w wymogach normy PN- EN 16630:2015,
regularnych, profesjonalnych przegladow w oparciu o szczegotowy zakres czynnosci do wykonania.

www.body-works.pl

BODY WORKS Sp. z o0.0. Sp. k.
ul. M. Sobczaka 41

01-492 Warszawa

e-mail: info@body-works.pl

tel. +48 22 516-73-79



